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Gezondhed en het gebrek daaraan zou de komende jaren wel eensveel bdangrijker
kunnen worden dan menigeen zich nu kan voorstellen. De verandeiingen die nu
gaandezijn in dewereld zouden wel eensde ziekenzorg onbeaalbaar kunnen maken
met huninefectieve kogbare behanddwijzen. Zij die daarbij leven in bdansmet de
nauur zullen daer echter niet treurig om zijn.




Kwakzalverij of, ... ben jij zelf een kwakzalver?
Geven ongezonde mensen hun toekomst uit handen?
Mijn kijk op de wereld verandert haast met de dag.
Persvrijheid Olympische Spelen China.

Aan zieke mensen is meer te verdienen.

Rationeel denken: Waarom doen we wat we doen?

In de herfst van je leven.
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Kwakzalverij of, ... ben jij zelf een kwakzalver?

Er wordt veel geschreven over kwakzalverij en dan meestal in relatie tot een arts. Gek
genoey zijn het dan vaak uitsluitend natuurijke behanddingen die in deogen van de
dubbéblind ewezen((?) behanddaars als kwakzalverij breed uit gemeten worden in de
media

Kwakzalverij is strikt genomen het onbevoegd uitoefenen van de geneeskunde
Daarnaast wordt kwakzalverij veelal gezien als boerenbedrog en oplichterij. Het gebruik
van heat woord kwakzalverij houdtaltijd een oordeal of beschuldiging in. De mensen die
kwakzalverij beoefenen worden kwakzal vers genoemd.

Kwakzalvers zijn niet per definitie oplichters, omdat sommigen oprecht overtuigd kunnen
zijn van het nutvan hunbehanddingen. Door sommigen worden ook alterndieve
geneaswijzen a's kwakzalverij beschouwd. De vereniging Skepp, de stichting Skepssen
deVereniging tegen de Kwakzalverij zijn het meest actief in bevugmaking over
kwakzalverij en het bestrijden ervan. Bron: Wikipedia

Kan een ander iemand tot kwakzalver verklaren, of geef jij ZELF aan een
geneeskundige de gelegenheid om als kwakzalver op te treden?

ledereen is er a aan gewend geraakt dat kwakzalvers altijd in ZZn adem genoend worden
met alternaieve geneeswijzen. Laten we eensnaar dereguliere geneeswijzen kijken. In
detop 10 van geneesmiddden scoren hogebloeddruk medicijnen, pijndillers,
maagzuurremmers en daapmiddden hoog.L aten we hier eensnade kijken naar
bijvoorbedd pijndillers.

Wat doet een pijnstiller eigenlijk?
Een pijngiller werkt in op het zenuwstelsel zoda pijn niet wordt gevodd doa het brein.

Wat is het doel van pijn?

Pijn zorgt ervoor da dingen die in het lichaam verkeerd gaan, niet onopgenerkt blijven.
Dat pijn geen prettig gevod isweet iedereen wel, maar dat zonde deze pijnprikkel een
hdebod mis zou gaan, daar staat niet iedereen zo bij stil. Alsje duspijn ondedrukt neem
je het risico om een lichamelijk probleem te laten escaleren zonde da je daar iets van
merkt zolang je pijndillers neemt. Maar wat moet ik dan doen hoa ik vele mensen a

zeggen?

Voeding?

Veel mensen verzuren hunlichaam doa een verkeerde zuurbdans (pH waarde). Dit gaat
op den duur100%zeker tot pijn leiden. Een verkeerde bdanstussen Omega3 en Omega
6 vetzuren lijden ook tot pijn. Nog zo® mooi voorbeeld: Batmanghdidj was arts en
benanddde gedurendezijn gevangenschap in Iran van twee jaar en zeven maanden ruim
drieduizend pdi‘ nten met niets anda's dan water. De jongearts stuitte op zijn
opmerkelijke genesswijze toen hij op een nacht een medegevangene moest behandden
die aan een acute en zeer pijnlijke maagzweer leed. HelaasE er waren geen medicijnen.
Om toch ’etste kunnen doen, ga hij depati‘ nt twee glazen water. Binnen acht minuten
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was de pijn verdwenen. Batmanghdidj schreef deman vervolgensiede uur twee glazen
water voor. De klachten verdwenen voorgoed.

Als je dus als eerste wapen naar een pijnstiller grijpt ben jij dus in feite zelf de
kwakzalver door niet de oorzaak op te sporen maar de symptomen te bestrijden.

Ik sprak iemand die voor de derdekeer opgenomen werd in het ziekenhuis. De persoonin
kwestieis zich zelf maar a te goed bewud wat deoorzaak isvan zijn lichamelijke
klachten. Zijn lifestyle! Voor een alterndieve behandding had hij totaal geen oren,
immers @ieCbeginnen er daar gdijk over dat ik mijn lifestyle aan moet passen alsik
beter wil worden. Hij geeft daarmee aan da hij hoopt da de kwakzalverij behanddingen
in demodenegeneeskundehem kunnen hdpen de symptomen te ondedrukken zoda hij
zijn destructieve lifestyle nog een tijdje voort kan zetten.

Modene geneesheren geven blijkbaar maar al te gemakkelijk medicijnen zonde
OnodlijkeOvragen te stellen. De torenhogemedicijnverkopen wijzen dit maar a te
duiddijk uit.

Ik heb daar doordejaren heen een duiddijke mening over gevormd. Op het gebied van
lichamelijke gebreken opgdopen tijdenseen ongduk zijn artsen in staat om het lichaam
weer zo goad mogdijk in elkaar te deutelen.

Fantastisch!
Vakwerk!

Echter, .... met het togpassen van de farmaceutische geneeskundeis naar mijn mening de
modene geneeskundeuitgegroad tot dehogeschool voor kwakzalvers!

Teveel mensen hebben geen enkde kennis over wat voeding en lifestyle nu eigenlijk
doen in, en voor het lichaam. Dat de dokter dit ook niet weet, omda hij da in de
farmaceutische opleiding ook niet gdeerd heeft is een kwalijke zaak. Medische
opleidingen, de naam zegt het al, hebben namelijk totaal niets te maken met
gezondheddeer. Gezondheddeer is namelijk preventie en naar de dokter gaan doen we
pas alswe ziek zijn.

Veel mensen zijn zich er echter vaak van bewud wat de oorzaak van hungebrek, pijn,
hogebloeddruk, daapgeorek etcis. Ze geven artsen gewoonde gdegenhad om
kwakzalverij te beoefenen. Ze willen graag voor de gek gehouden worden zoda ze in
ieder geval niet hunlifestyle hoeven te verandaen.

Nog meer groenten en rauwkos?
Ik ben geen konijn toch?

Roken.
Ik mag toch wel wat hebben in mijn leven?
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Bewegen?
Helaas, daar heb ik geen tijd voor.

De rekening voor deze manier van gezondhédzorg betalen we inmiddds met z( allen.
ledereen heeft gemerkt da deze kogen delaatste jaren tot astronomnische bedragen zijn
gestegen. Nog zeer weinig wordt gehoorgegeven aan mensen die wel gezondlevenin
harmonie met de nauunwetten doorverzekeringsnaatschappijen. Mensen die met
preventieve gezondhed testen kunnen aantonen da ze gezondleven en hunkansop
lichamelijk ongamakken en daarmee kogen voor de ziektekogen verzekering drastisch
verminderen. Wanneer worden de verzekeringgnaatschappijen wakker en gaan ze een
gezondeleefstijl bdonen en daarmee mensen financieel motiveren om gezond(er) te gaan
leven?

Dokters, zij zijn ook maar een ondeded van het systeem. Maar wel een ondedeel met
grote verantwoorddijkhed. Zorgvuldig hebben defarmaceuten er voor gezorgd aleen
informatie te verstrekken die voarddig is voor deverkoop van medicijnen.

Tebegginnen a tijdensde opleiding en vervolgensdoor artsenbezoekers. Daarbij wordt
niet geschroond zo blijkt, dat wetenschagppea's schaamtel oosomgekocht worden omde
gewenge resultaten te cre' ren. Dit kopen van loyditeit wordt ook op kleinere schadl
gedaan bij de huisarts. Geniepig en haast ongamerkt worden deze mensen bewerkt om tot
de gewengde resultaten te komen. Het wordt echter hoogtjd da debakensverzet worden.

Deze feiten beginnen bij steeds meer mensen aan het licht te komen nu zelfs leken
toegang hebben tot informatie die er opwijst dat er iets goed foutzit. Voorda depati‘ nt/
conuument ALLE VERTROUWEN in deartsis verloren dienen zij zich terealiseren da
we terug moeten naar de basis. Mensen preventief gezond houde, leefstijl adviezen,
gezondeonbeverkte voeding, zuiver water, bewegen, stress beheersen, en een postieve
levenshouding bevorderen. Nogmeals het zijn niet alleen de dokters, regulier of
aternatief, die zich a's kwakzalvers manifesteren maar de pdi‘ nten die tegen beter weten
in dedief degdegenhad geven doormedicijnen te nemen in plaats van het aanpassen
van dedestructieve leefstijl. Deze dief kan je dan bestelen van je gezondhed en je gdd.

Alsjeweigert in bdanste leven met nauurwetten dan kom je bij dedokter als het ware
vragen om bedondet te worden. Vragen wij niet om een medicijn om onze sechte
leefstijl te compenseren. Gezondelevende mensen hebben namelijk vrijwel nootit een
medicijn nodig, en zeker geen daapmiddd, geen cholesterol medicijn, geen
bloedverdunne, geen pijndiller geen, ...?

Maar, wat moet ik dan doen?

Goeadevraag! Onze voedingketen is vrijwel totaal gesndudrialiseerd. De met kundmest
geproduceerde voeding die doa deze onvolwaardige voeding kungmatig beschermt dient
te worden met pesticiden geeft het lichaam niet voldoendeom het te voeden. De
volgendestap naar totale controle over devoedingsketen zijn gepaenteerde GMO zaden.
In grote dden van dewereld is dit NU a een redliteit.
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Maar, ...... het kan toch niet allemaal zo decht zijn zodsjij het zwart wit stelt? We
Jouw en mijn gezondhed. We zullen ZELF initiatieven moeten gaan ontplooien, locaal .

Wij, ... jij en ik zijn de samenleving!

Zorg da jelocaal initiatieven ondeneemt dd je toegang krijgt tot onbeverkte
biologische voeding bij mensen die je vertrouwt. Het isimmers essentieel om gezondte
blijven. Voorda je iets op derit hebt staan kun je zelf beginnen met het kweken van
tarwezaad met zeemineralen om zo je eilgen voedingssupplement te maken. Voor deprijs
hod je he niet telaten. Gajij doa met kwakzalverij of gajij je kogbaarste bezit nu
einddijk deaandacht geven die he verdient?

Geld uitgeven aan gezondhedszorg, elke euro die ik moet geven aan onze
gezondhédszorg vindtik er ZZn te veel. 1k investeer liever in mijn voeding. Mocht er
ergensdan toch iets mis gaan da klop ik wel aan Bwaarschijnlijk op eigen kogen Pbij
een nauurarts.

-
Geven ongezonde mensen hun toekomst uit handen?

Waaromis gezondhed ook voor jou de bdangrjkste investering?We hebben allemaal de
proefbdlonndjes kunnen lezen van onze politieke kopgukken; Q.angea doomwverken
mogdijk tot het zeventiggte jaarQ Veel mensen denken; (Dat zal echt wel niet zo® vaart
lopenQ of Ok heb mijn zaskjes goal geregdd, een goed pensoen, wat aandden, ik mask
mij totaal geen zorgenO

Zelf zit ik echter a jaren in een Bwakker worden - periode Dat begonmet een
ondezoek naar wat men gezondhedszorg noemt, vervolgens kwam onze kungmatige
voeadingketen aan de beurt in mijn ontdekkingreis. Nu is mijn reis verder gesnspireerd
door Adam Curry@ ONake Up CallOop diverse andere terreinen. Boeken als;
QConfessions of an Econonic HitmanO van John Perkins (bekentenissen van een
econonische huumoordenaar) en het boek, Als dedollar valtQ van Willem Midddkoop
(RTL Z). Deze twee boeken die ik net tijdensde vakantie heb verdonden hebben mij
weer meer inzicht gegeven op politiek en finanded gebied.

De bdangrijkste bevindingen uit bedeboeken zijn de censuurin demedia. Al vanaf de
vijftigerjaren hebben de CIA, multinationds en deoverhad een dikke vinge in depap
wat er wel en niet gepubliceerd mag worden. Joumalisten moe maar al te vaak in de pas
lopen willen ze morgen nog een baan hebben! Wij krijgen als het ware het nieuws
aangeboden gefilterd dooreen zonnéoril. Wat we denken te zien is niet de werkelijkhed!
Hierdoorkan een blindepresident als het ware regeren in een land vol doven, zo
beschreef men dit treffend in het boek: Als dedollar valtQ

www.uitdaging.net




-7-

Onzefinand' le systemen blijken kastelen te zijn gebouwd op drijfzand. Onze econormie
wordt niet bestuurd door de @ekozenGregering maar door de grote bankiers. Zij zijn het
die aan detouwtjes trekken en de poppdjes (ong laten dansen. Echter, ook debankiers
ondevinden problemen met hun@ystemenO

In 1850stelde FrZdZic Bastiat al: OWanneer plunderen een leefwijze wordt voor een
groepje mensen in de samenleving, cre’ ren ze voor zichzelf in deloopder tijd een wettig
systeem da het todaat en een morele codedie het verheerlijktQ

e bankiers bezitten dewereld. Pak die van ze af, maar laat hunhet vermogen omged
te scheppen, en met een pennangreek cre' ren ze genoey deposto@ om haer terugte
kopen. Maar asje ze haar afneemt, verdwijnen alle grote rijkdonmen zods die van mij
en ze zouden ook moeten verdwijnen, want dan krijgen we een gdukkiger en betere
wereld omin te leven. Maar as u daven van de bankiers wilt blijven en dekogen van uw
eigen slavernij wilt betalen, laat dan de banken doorgaan met gdd te cre' ren.OSir Josiah
Stamp, voarmalig directeur van The Bank of England (1928)

Qe kunt sommige mensen atijd voor de gek houcen en alle mensen soms, maar je kunt
niet alle mensen atijd voor degek houdenQ Abraham Lincoln, voomrmalig president van
deVerenigde Staten.

Toekomstvisie

Ik gaer voor he gemak maar alvast vanuit da mijn kansop pendoen mogdijk niet op 65
jaar ligt en wellicht zelfs ook niet op 70 jaar. Ik hou er terdegerekening mee da ik
pattime of mogdijk zelfs een fulltime inkomen zal moeten verwerven. De reden is mij
nuwel duiddijk, deecononieis gebaseerd op de papieren waarhed van dedollar en de
kansda deze gaet indorten heeft Willem Midddkoop maar a te duiddijk omschrevenin
zijn boek. In deva van dedollar zullen de beurzen en onze pensoenen worden
meegesleurd. Wat dit voor gevolgen gaat hebben voor onssodiaal stelsel en de
gezondhédszorg laat zich raden; Onbeaalbaar! Citaat uit; OAls dedollar valtO (Het idee
da je spaargdd en pendoengdden deze schokken gehedl zullen overleven kan nahe
lezen van dit boek gerug a's nasef worden omschrevenO Gevolg: 1k zal elke dag
verantwoorddijk blijven voor het verwerven van mijn inkomen. Voor diegene die deze
mogdijkhed hebben verloren of verspeald pakken zich donkee wolken samen! BHenk
Mutsaers

Boek: Q\Is dedollar vatOd ]
Boek: GConfessions of an Econonic Hit manO

e

www.uitdaging.net




-8-

Mijn kijk op de wereld verandert haast met de dag.

Toen ik in 2000de maanddijkse nieuwsbrief begon was deingeek mijn vers opgalane
kennis over gezondhed te dden. Het opbouven van een vaste lezerskring ging
aanvankdijk hedl langzaam maar nu komen er echt dagdijks nieuwe lezers bij. De
inmiddds wekelijkse nieuwsbrief gaat echter niet alleen meer over gezondhed maar ook
depolitiek komt om dehoek kijken en daar hebben we weer wat aan toegevoegd terreur!!

Ik vraag mij a heeal lang af hoehe komt da we dechts sporadisch iets in de media lezen
ove erngig vitamineen mineaen tekorten? Waarom we nooit maar dan ook noott iets
lezen over deo zo bdangrijke base en zuur bdans Waarom traditionde geneeskunde
atijd een podiumkrijgtin demedia en de nauurgeneeskundeveela via negdieve
berichtgeving in het nieuws komt.

Delaatste jaren is mij da wel duiddijk geworden maar weten a die andee mensen dat
ook al? Het boek; Natural Cures They Don®Want Y ou to KnowGDwas een openbaing
voor mij. Het blijkt indedaad dat de media geen enkde bdangdelling hesft voor
natuurgeneeskundeterwijl gezondblijven echt supa simpd is mitsje immuung/steem
het juiste branddof mengsel aangeboden krijgt. De media worden gedicteerd doorde
grote farmaceutische bedrijven!

Over die farmaceutische bedrijven schrijft Marvia Angdl in haar boek: Orhe Truth About
Drug Companies. (How They Deceive Us and Wha to Do Aboutlt Q dat Big Farma een
grote marketingmachineis geworden die dechts weinig innovdieve medicijnen
produceren en afhankdijk zijn van monopolerechten en ondezoeken betaald uit
publieke gdden. De top bedrijvenin deU.S spendeen 2,5 maal zoved gdden aan
marketing en de bijbehorendeadministratie dan aan ondezoek! De top 10 Big Farma
bedrijven maken meer wing dan alle top 500 bedrijven in de U.S tezamen!

Tegengestelde bdangen en finand* le conflicten zijn een significant probleem dat
miljoenen mensen treft, de mensen die de medicijnen uittesten en de mensen die
onvolledig geteste medicijnen op grote schaal gaan gebruiken, schrijven Thomes
Bodenhémer & Rondd Collinsonde dekop; Qntegriteit van dewetenschapO

Peggy O ara schrijft; Kunner medischetijdschriften wel gezien worden onste
voorzien van onghankdijke en accurate informatie als ze gefinanderd worden doorde
farmaceutische bedrijven?0OMedische vakbladen zijn net a's de grote media, radio, TV en
dekranten a lang afhankdijk van de advertentie-inkomsten.

Scott Henley over medicijnen; (Het goadkeuringgproces voor nieuwe medicijnen wordt
gedaan doorde FDA, ondezoeken die betaald worden doolE. defarmaceutische
indugrie!!! De veilighad voor delangetermijn isdan nogonbekend. (waaroor de
gebruikers als menslijke testdieren fungeen) Verde heeft defarmaceutischeindugrie
meer mensen op deloonijst staan die deregering besnvioeden dan er mensen gekozen
zijn in de senaat a's volksvertegenwoordiger. De waarhed is da er geen enkde indugrie
is die meer winggevendis dan defarmaceutischeindugrie!
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Dr. John Abramson in zijn boek; (Dverdosed AmericaQ (De verzekeringsnaatschappijen
spdenin deU.Sonder ZZn hoelje met Big Farmaen hebben het nationde
gezondhedsysteem volledig overgenomenO

Nieuws & Actualiteiten.

De laatste jaren luister ik ook vaak naar actuditeiten rubrieken op TV en BNR
nieuwsradio. Mijn kijk opdewereld is echter vooral delaatste weken drastisch
verandat. Wat Adam Curry op Arrow Classic Rock voor ondewerpen aan de orde stelt
isinderdaad een Wake Up Cadll! Een van zijn tipswas, Koop het boek GConfessionsof an
Econonic Hit ManQ Maar amper doa de eerste hoofdstukken heen beschouwik het
boek a a's een soort vertaal programma om tussen delijnen doa te lezen van het nieuws
da dewereld ons(officieel) te vertellen heeft. De kriebdslopen je over derugalsjede
feiten achter het nieuws te weten kont.

Vroeger vroeg ik mij wel eensaf waarom Amerika zoveel weerstand opriep in sommige
landen. Nu weet ik waarom! Terreur kent vele vormen. Amerika past de meest verfijnde
vorm toein devorm van witte boaden terreur waarbij een land eerst zogenaamd te hulp
geschoten wordt middds infrastructuur projecten. Dit wordt echter op een dermate Sluwe,
geslepen manier gedaan da deze landen a gauw hun schulden niet meer kunnen voldoen.
Het lijkt vervolgensheel humaan als deze schulden kwijt gescholden worden. De
werkelijkhed is echter gehedl ande's. Deze landen moeten hun schulden voldoenin
godaeen en, .... toevalig zijn dit altijd landen met rijke bronner aan mineralen, olie of
andeae gronddoffen. Enkde bdangrijke leiders worden zoet gehouden en derest van de
bevolking wordt totaal uitgekleed tot niets meer of minde als modenedaven. Leideas
die niet willen meewerken worden opgeuimd doa de CIA. Zo werden sinds1971het
enenahe andeaelandin dewereld naar de hand gezet van @Brote BroeeOAmerika. Niet
aleen derijkdommen van die landen waren bdangrijk maar ook hunloyde stemmen en
vestiging9plaatsen voor een militaire basis.

Ik krijg steedsmeer deindruk da diezelfde heers en verdesl tactiek op deeigen
bevolking wordt toegepast middds ziekten. Het bekendegezegdeisimmers; Gezonde
mensen hebben duizenden wensen, ongezondemensen slechts ZZn wens Wat gebeurd er
dusalsje langzaam maar zeker mensen hungezondhed ontneemt? Juist, je kunt doen
wat je wilt omda men wel andee problemen aan het hoofd heeft. Bovendien isaan a die
ongeondemensen dik gdd te verdienen.

Is de wereld overbevolkt?

Ik denk het absoluut niet. Er zijn natuudijke bronren die milieuvrienddijk zijn en totaal
niet aangevend worden omda zo het zorgvuldig opgeébouwde systeem van verded en
heers verstoord zou worden. Geen natuurijke goedkopezeemineralen worden ingezet
voor de kweek van eersteklas voeding maar veel geld opbrengendekungmest die weer
pesticiden nodig hebben voor de planten omte overleven. Vervolgenskwamen de
Genetisch gemodificeerde zaden (GMO) waar via paenten de gehde wereldhandd mee
in handen komt van dechts enkde bedrijven als Monsanto. Het gevolg is dehuidige
voedsalcrises. In onbdangrijke landen as Afrikawordt de bevolking bij boges uitgedund
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van het HIV virus Nu men ervaring hesft om gecontroleerd om te gaan met virussen is
de Europese en Amerikaanse bevolking aan de beurt om gecontroleerd uitgedundte
worden. H5N1 zouwel eenshet antwoord kunnen zijn op de modene manier omde
wereldbevolking uit te dunnen en, er kan weer dik gdd aan verdient worden. Twee
vliegen in ZZn klap!

Maar we hoeven dit echter niet te laten gebeuren. We kunnen dit eenvoudg omzeilen.
Maar dan zul je echter eerst echt wakker moeten worden. We zitten nogvesl te veel te
SLAPEN. We zijn met zijn allen gehersengpodd. Daar moet een eindeaan komen.

Kijk op Internet, en in plaats van een spdletje te spelen en de vakantie bestemming voor
volgendjaar a uit te zoeken kun je eenshet nieuws achter het nieuws gaan zoeken.
Luister naar Adam Curry op Arrow, koop eenseen boek over gezondhed de econome en
politiek. Het kan je leven redden!

We zijn voor 80% verleid om junkfoodte eten, elke dag. De supamarkt staat er vol mee.
Met keurlabds op voeding die rattenvergif bevat, jarattenvergif! En alsje daar ietsvan
zegt kijken mensen je met ongd oof aan en blijven het gewoongebruiken. Ongdoof? Dat
kan niet waar zijn? (Aspartaam) Je krijgt er niet alleen kanker van maar je hat kan er ook
plotseling door stoppen.

En aswe dan een ziekte krijgen zods kanker dan krijgen we chemotherapie. terwijl
kanker gewoonvoor een groot degl een gebrekziekte is zo blijkt uit de China Study.

Stel je voor, Je auto is vanwege een dechte kwaliteit brandgof langsde kant van deweg
komen te staan. Niemand zegt de oorzaak te weten, detank zit immers vol. Wellichtiser
een leidinkje dichtgedibd. Dat noamen ze dan hat en vaatziekten. Men plaatst een stent
of er wordt een bypass dangdje geplaatst zonde iets aan de oorzaak te doen van de
dechte brandgof.

De dechte brandgof kan echter ook ergenseen zuurvorming te weeg brengen die de
motor vatbaar maakt om doa te rotten. Men zou dit kanker kunnen noanen. Om da aan
te pakken gaat men zwaar giftige stoffen in de motor spuiten, wat men chemotherapie
noemt. Ook al is dit funest voor deroestbescherming van de motor blijft men dit gewoon
togpassen a weet men dat 97% za doorroesten en binnen verloopvan tijd op he
autokerkhof zal eindigen. Men kan er echter ook voor kiezen om er gewoon een slecht
ondeded uit te dopen en de motor met wat lapmiddden aan de praat houden. In al deze
gevallen heeft men echter niets aan de oorzaak gedaan, de dechte brandgof. Ditisnu
exact de manier waarop men in de modane dubbéblind bewvezen westerse geneeskunde
een probleem te lijf gaat.

Als dedechte brandgof de pakkingen en o-ringen aantast dan noemt men dit reuma. Men
ontdekt da de motor wat vreemd begint te lopen, de temperatuur wordt te hoogvanwege
een gebrek aan kodvloeastof. De naam van het probleem is hoge(bloed) druk, gewoon
een extra pilletje viade brandgof toevoegen die demotor tijddijk een klein beetje kodt.
Zo zal je werkelijk allerlei ziektes kunnen verzinnen die je auto zou kunnen krijgen. De
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oplossing zal steedsterug te voeren zijn op echts enkde problemen, dechte brandgof,
motorolie, kodvloestof, bandendruk, en a deze problemen probeert men met
lapmiddden te verhdpen. Zo werkwijze verdient slechts Zzn naam: kwakzal verij.

Geschiedenisboeken.

Ik denk dat onstijdpek de geschiedenisboeken in zal gaan a's het tijdpe’k van de meest
verheven vorm van kwakzalverij. Het zal vreemd en beangdigend zijn omin de
toekomstige geschiedenisboeken te lezen onde wat voor erbarmelijke omstandigheden
mensen aan huneindekwamen en hoeze massaal voor de gek gehoudean werden met
dubbéblind onbeavezen frauduleuze ondezoeken, omgekochte wetenschappea's en artsen,
dopendechemotherapie, Pevensreddendelopeaties etc. En dat allemaal omdat er van
onze voedingketen niets meer klopte. Omda de voedinggabrikanten nu eenmaal meer
gdd kunnen verdienen aan minde bedefelijke produden die lang houdbar zijn. Laten
die bedefédijke ingredi’ nten die men verwijdert heeft uit onze voeding nu net de
vitaminen, mineralen, enzymen en spoorelementen zijn. In da tijdpe’k van de @nodeane
wetenschagpQeven wij NU!

-
Persvrijheid Olympische Spelen China

De mediain dehde wereld rappotteren over de pasvrijhad tijdensde Olympische
spden in Chinawaar webdgtes geblokkeerd zouden zijn en ontoegankdijk voor
joumdisten. Daarmee wordt, zo is gesteld, debdofte aan het Internaionde Olympische
ComitZ (I0C) gebroken. Natural News.com reageert hierop da journdisten vooral eerst
eensmoeten kijken naar organisaties als het FDA (en andere organisaties over degende
wereld) waar natuurijke gezondhedmiddden en op waarhed gebaseerde omschrijvingen
botweg verboden worden. GECENSUREERD!

Met name het FDA verbied vrijhad van spreken voor leveranders van gezondhed
produden als vitamines en kruiden. Deze zelfdevrijhed van spreken is straks onde de
Codex Alimentarius ook verboden voar U en Mij! Alsje dan ergensop een forum of
webdte iets publiceert in relatie met de aanbeveling van kruiden, supplementen, of
alternatieve geneeswijzen mogen dit alleen nogmaar @oadgekeurdeOstatements zijn! Net
zods da vrogger gebeurdein landen waar de Stasi de burgers controleerde Dat gebeurd
nuookal in @nLvrije westen. Fabrikanten worden nu al jaren gecontroleerd en voor het
gerecht gedaagd omda zij oprechte eerlijke gezondhadvoordden op hunwebdgte en
verpakkingen hebben vermeld. Vask wetenschappdijk ondebouwde maar niet @rkended
uitspraken. Zelfsdelinks naar wetenschgppelijke informatie moesten in opdracht van het
FDA van webdgtes worden verwijderd.

Regeringen en politieke partijen claimen graag da wij in een democratie leven. De
grootschdige ondedrukking van natuurijk geneeswijzen en het blijven ondesteunen van
destructieve behanddwijzen zods chemotherapie maken da veel mensen niet meer zo
GrotsOrijn dedl uit te maken van onze QrrijeCsamenleving.
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Boeken a's; GConfessions of an econorric hitmanQ maken maar a te duiddijk hoede
vork echt in desteel zit. De wereld is niet zods de meeste mensen hem zien of de media
hem laten zien. Hoelang we nog gebruik kunnen maken van nieuwsbrieven en het
Internet om onsrecht op vrije meninguiting te kunnen gebruiken is nogniet duiddijk. Na
31 Decembe 2009gaat daar in ieder geval a een stuk afgebrokkdd worden.

Het istamelijk eenvoudg om hondeden miljarden per jaar te bezuinigen op de
gezondhedskogen als we preventie gaan togpassen. Geld besparen op onze portemonneg,
maar dit zal 100%ten koge gaan van desupea winsten van defarmaceutisch indudrie. 1k
weet nuwaar ik terecht kan voor goade gezondhed informatie. Duiddijk is echter dat
vedl mensen daar nog geen enkd idee van hebben en klakkelooslevensbedreigende
behanddingen ondegaan omda de dokter heeft bepaald dat dit goed voor henisl!!
Persoonlijk heb ik mensen gesproken die rondut te horen kregen dat indien ze voor
aterndieve behanddingen zouden kiezen niet meer hodden te rekenen op hulp! - HM
Bron: http://www.nauralnews.con/023779html

—e]]---
Aan zieke mensen is meer te verdienen.

Ziek zijn & Tegengestelde krachten.

Heden ten dage weten we meer over vitaminen, mineralen en devoeding in het algemeen
dan ooit tevoren. Op het zelfde moment zijn er verschillendetegengestelde krachten in de
medischewereld en demedia die u in het donke willen houden ten aanzien van deware
rol en kracht die vitaminen spden in een gezond leven.

Voedingsleer & zieke mensen.

Vele mensen die devoeadingdeer bestudeen en diegenedie op dehooge zijn via
nieuwsbrieven (zods deze) zijn zich inmiddds bevud van het front da de
farmaceutische grootmacht tegen voeding en supplementen opwerpen. Of met andee
woorden, deoarlog die gevoerd wordt op het dagveld in demedial Dat komt omda het
nuinmiddds overduiddijk is da veroudeingsiekten, de aftakeling van het lichaam, het
zwakker worden van onsimmuung/steem en vele lichamelijke ongamakken en gebreken
het gevolg zijn van onvoldoendeessentiel e bouwstoffen in onze voeding of het totale
afwezig zijn hiervan.

Kennis verborgen houden voor zieke mensen?

Voor meer als 100jaar wordt de steedsweer toenemendekennis zorgvuldig en handig
verborgen gehoudan voor het grote publiek. Via de media kunnen zieke mensen niet
vernemen da doordejuiste voeding en aanvulling door supplementen ziektes
overwonnen kunnen worden. Dat is ook dereden dat bij vitamines deaanbevolen
dagdijkse hoeveel dramatisch laag gesteld is. Sterker nog,de ADH isjuist genogg in veel
gevallen omonsne in leven te houden, laat staan da we hierdoorblakend van
gezondhed en een sterke weerstand mee opbouwven.
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Grove leugens in de — ziekte — industrie.

Sindshet midden van 18deeeuw zijn natuurartsen systematisch onde vuur komen te
liggen van nodeneldokters en de georganiseerde westerse geneeskunde Met de
opkorst van de modane geneeskundedie met medicijnen de ziekten veroorzakers
aanpéakken, en de chirurgischeingrepen die vaak totaal overbodig zijn bij
natuurgeneeswijzen ontstond een hde indudrie rondomhet ziek zijn. Chirurgie en
medicijnen werden meer en meer de geaccepteerde @enesswijzenOdie bij de pati* nten
doordestrot geduwd werden a's zijndedubbeéblind wetenschappdijk bewezen
methoden. Het werd de manier van detoekomst en alles wat daar niet aan voldeed werd
tegengewerkt of tot kwakzalverij verklaard. De aanvalen op de GlternaievenOwverden
steedstalrijker agressiever en gingen vaak gepaard met grove leugens Dit kwam omdat
de modene @enesskungOmeer potentie had tot finandeel gewin. De plattelandsiokter
en nauurarts werden een bedreiging voor hunbaan ziekte - gdd verdien indudrie. De
medischeterminologie werd steedsingenikkelder waardoor een gewoneburger er geen
touw meer aan vast kon knopen zoda zij er smpdweg niet meer aan dachten pogingen te
ondenemen om zichzelf te genezen.

Patiénten organisaties (?)

Wereldwijd ontstonden er steeds meer pati‘ nten organisaties die op de achtergrond
gerundwerden doorde bd anghdbendemedicijnfabrikanten. Natuurijk weten de
farmaceuten en dokters dat de nauurijke geneeswijzen veel beer, goadkope en velliger
zijn dan hunmedicijnen en chirurgie, maar ze zijn ook veel mindea winggevend. Een
nauurarts hersteld het evenwicht, en eenmaal bekend hiermee kan depai‘ nt dat vaak
zelf bij een mogdijke herhding. De symptoomonderdrukkendemedicijnen moeten
echter even-zo-vaak gebruikt blijven worden. De pati‘ nten organisaties beschermen zo
het inkomen van deartsen en farmaceuten in plaats van he welbevinden van de

pai‘ nten. Mensen worden zo gehersengpodd op hun meest zwakke momenten van hun
ziekte dooressenti‘ le informatie achter te houden. Dat iswaarom deindudrie hard bezig
isom vitamines te labden als geneesmiddd as er ook maar ZZn claim op gelegd wordit.
Dubbéblindeondezoeken kogen namelijk handen vol met gdd die nooit commercilee
terug te verdienen zijn met natuurijke - niet te paenteren Bproduden! Dit is ze nogniet
gdukt maar eind 2009zijn ze een hde grote stap in derichting die devrijhed van
schrijven en spreken gaat beperken in combinaie met reclame voor voeding
supplementen en behnanddingen!

Oude kennis die velen nog (steeds) niet weten.

In het boek ONutrition and Physical DegenerationOvan Dr. Weston A. Price lezen we
deails ove primitieve culturen in dewereld die degezondhed vele malen beter voor
elkaar hadden dan wij. Gezonde, betere levenskwaliteit en een hogee levensverwachting
hadden. Hij ontdekte da de voedingsstatus een ales bepdendedoord aggevendefactor
was. Eenmaal overgeschakeld naar de modene kungmatig geproducerde westerse
voeading ging het ook in deze bevolkingggroepen hard achteruit met dealgemene
gezondhed. Diegenedie echter terug gingen naar huntraditionde voeding kngpten weer
Ziendaogen op.
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Dubbelblind bewijs (?)

Kennis als deze is bijzonde krachtig en het isjuist deze kennis die velen ontberen. Hoe
minde mensen weten da je met devoedingsamengelling, vitaminen, mineralen,
kruiden, en dternaieve therapie' n eenvoudig kan genezen, hoebeter demodene
medisch wereld floreert. Onnodig omte vertellen dat mensen die deze onwetendhed met
alle macht in stand houden er wel bij varen. Dokters, uw huisarts, ziekenhuizen,

pai‘ ntenorganisaties, verzekeringsmaatschappijen, medicijnfabrikanten, laboratoria en
wetenschgppe's ze verliezen allemaal een groot deel van hunbestaangecht dswe
allemaal weer gezond gingen leven. Nu wordt iedereen steedsarmer in een poging dit
onbdadbare, onvaligetot rondut doddijke systeem in stand te houdan en worden we
verplicht om mee te betaen.

Natuurgeneeskunde effectief en goedkoop.

De effectiviteit en lage kogen van nauurgeneeskundeen de beoefenaars hiervan zods
onde andeae de Chinezen zijn een directe bedreiging voor dewinggevendhead van het
Westerse medische systeem. Dat is duseen van de hoofdredenen waarom de uitoefening
van de Chinese geneeskug keer op keer in twijfel getrokken worden, tegengenerkt en
ondedrukt. Er worden onwaarheden over verspreid, over gdachen, bdachdijk gemaakt
of rondut genegeerd.

Zieke patiénten ondernemen zelf actie!

Het isdoordeacties die zieke pati‘ nten zelf ondenemen en de daarop volgendemondtot
mond reclame da deze geneeswijzen zich aan het verspreiden zijn. Pati‘ nten verspreiden
het woord over de behaalderesultaten van o0.a. Chinese, orthomoleculaire en natuurartsen
ove hoeeffectief deze methoden werken. Nu men zich realiseert da men deze reclame
nooit kan stoppen begint men deze nauurgeneeswijzen te erckennen maar wel met de
ondeliggendegedachte tot het controleren en reguleren en het vaststellen van strenge
(onreddijke) eisen. Vaak stellen Westerse wetenschgppea's dat het slechts gaat om een
ongecontroleerd placebo effecten omda er in hunogen geen bewijsisvast te stellen of de
bewijzen dechts tegen niet terugvedienbae hogekogen verkregen kunnen worden.

Vitamine opname en blokkades.

Bij natuurgeneeswijzen zal altijd aandacht geschonken worden aan de voedingsstatusen
het vermogen van het lichaam hersteld worden om de voedingsstoffen optimaal op te
kunnen nemen. Altijd, steedsweer opnieuw, blijkt die voedingsstatus schrikbarende
tekorten te vertonen. (Zodsik zelf ervaar kan ookna 10 jaar supplementen gebruik de
opname drastisch verbetert worden met het gebruik van de NES scan doorblokkades op
te heffen en detogpassing van dejuiste voedingsmiddden / in een goadeverhouding)

Voeding - Vitaal voor zieke mensen.

Ziek zijnis al geen pretje en ale aspecten die verlichting kunnen brengen is pure wing.
De juiste voeding Bonbeaverkt Bvan nauurlijke bronnen maakt dat het lichaam meer
vitaminen, mineralen, sporendementen, enzymen en micro nutri‘ nten binnenkrijgt. En
dan ook nogin de meeste gevallen in onvoldoendemate vanwege onze Gnodaned
landbouvwmethodes. Aanvullingis zeker in geval van ziekte DVITAAL Bom het lichaam
te laten komen tot regeneratie, aangderken, de stemming te verbeteren etc. De langzame
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aftakeling van onslichaam wordt maar a te vaak toegeschreven aan @udedomOwaaraan
echter een gebrek aan essenti’ e bouwstoffen ten grondsag ligt.

Aandacht schenken.

| edereen moe meer aandacht gaan geven aan wat voor voeding we in onze mondsteken,
niet op een bepaalde dag maar elke dag. ledereen die zijn vitamine opname meerdere
malen heeft |aten testen zal ervaren dat demodeane voeding niet voarziet in afdoende
vitamines en andeae bouwstoffen, aanvulling blijkt dat ook onortbeerlijk. Maar mensen
die uitduitend een vitaminesupplement nemen en denken goed bezig te zijn komen
bedrogen uit. Onze voeding verdient het niet meer het predikaat Bveilig Dte krijgen en
verschillendezaken zal je moeten schrappen. In devijftigerjaren waren er al fitness
Guru@die stelde Q\ls de mens het GnaaktQ eet het dan nietO Als het gekweekt wordt op
natuurijke manier (zonde kungmest en pesticiden) isdat het alerbeste wat je lichaam
kan krijgen.

“Het is niet wat je soms doet wat telt,
het is wat je altijd doet wat telt”.

Note: Steedsweer hoorik van zieke mensen da ze in de reguliere gezondhedszorg geen
voedingsadvies meekrijgen, zelfs niet bij levensbedreigendeziektes. Ook heb ik al
verschillendekeren kunnen optekenen uit de mondvan mensen - bedreigt met een
doddijke ziekte - da ze vertwijfelt lieten weten aan de benanddendearts voor een
aternaieve methodete kiezen. Ze kregen dan in rondut dreigendetaal te horen het
verder maar uit te moeten zoeken maar niet meer op Bhunb hulp moesten rekenen! Niet
aleen he systeem isfout maar ook demensen die het systeem hdpen in stand te houden.
Kies duswat voor JOUW debeste optieis, laat a het andaelinksliggen. Laat met je
keuze - en gdd - je stem gdden! BHenk Mutsaers

Bron: Diverse artikelen op http://www.nauralnews.conv

-
Rationeel denken: Waarom doen we wat we doen?

De titel; QVaarom we doen wat we doenOvan het boek van Tim Harford maakte mij
nieuwsgierig. Het gaat over deregds van mensalijk gedrag, hoewij onze behodten
bevredigen en welke keuzes we daarbij maken. Het boek geeft ook inzicht op het feit da
we meer a's verwacht rationde keuzes maken.

Mensen luisteren pas als er voor hen wat op het spd staat. Je gaat duspas nadenken alser
gevolgen te verwachten zijn bij het nemen of niet nemen van een bedlissing.

Rationed isdoomacht denken en handden. Veel bedissingen worden op emoties
genomen. De aanname da mensen in staat zouden zijn om volstrekt rationde
bedlissingen te nemen berug op een mythe, leesik op Interne. Toch blijkt uit diverse
ondezoeken da rationde beslissingen juist op zeer grote schaal voorkomen. Het boek;
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QWaarom doen we wat we doenQ gaet hier uitgebreid opin. Bij rationesl denken wordt
vooral gekeken naar; wat kog het mij en wat kan het mij opleveren. ledereen maakt
hierbij een persoonlijke beslissing die onde andere besnvioed worden doa het milieu
waarin men leeft, deafkomst, dewetgeving, deeconormie etc.

Wat mij natuutijk bijzonde interesseert is de besissingen die mensen nemen op het
gebied van gezondhed. Uit het boek blijkt da de communicatie een grote
doordaggevendefactor is. Hoewordt iets verteld, krijgen de mensen dejuiste informatie
inzichtelijk en begrijpdijk voorgeschoteld?

Frappant vond ik dit: Economen ontdekten dat nicotine pleisters of kauwgomjuist tieners
blijken aan te moedigen om met roken te beginnen. Er blijkt immers een uitweg te
bestaan al's ze zouden willen stoppen!

Het probleem van racisme (huidskleur) blijkt door de groep zelf in stand gehouden te
worden omdat ze weten da ze kansarm zijn in vergdijking met blanken, dusinvesteren
ze zelf minde in persoonlijke ontwikkeling. Zo komt men in een visude cirkel. Dit
zelfde gddt voor blanke werknemers die werkzaam zijn bij een bedrijf met zeldzame
carriere mogdijkheden. Diverse ondezoeken in het boek wijzen dit maar a te duiddijk
uit.

Leven rationele mensen gezonder?

Vana dejaren zeventig van devorige eeuw wordt het zogenaamde rationde modd van
preventie steedsbdangrijker. Daarin bepaalt de wetenschgp wat gezondis en hoeda te
bereiken is. Rationde mensen nemen kennis van deze informatie en kiezen dan zelf om

in overeengemming daarmee te handden en dusgezondte leven. Deze denkwijze is niet
zonde resultaten gebleven. Zo zijn mensen grootschdaig genformeerd over wat gezondis
en wat niet en is mede hierdoa het aantal rokersis gedaald van zo® 50%in 1980tot
28%in 2006 Bron RIVM (Nationaal Kompas Volksgezondhed)

Op he gebied van roken is het voor de meerderheid wel duiddijk dat dit ongezondis.
Voorderest wordt er echter nogd wat verwarring gezaaid doortegendrijdige
berichtgeving in demedia. Op het enemoment is produd X gezond,en op het andae
moment toch weer niet. Gezondhed is noott een garantie al kunje he risico op ziektes
in grote mate zelf besnvioeden door je gedrag, leef en denkwijze.

Hoe denk jij hierover?

* Hoedenk jij over degezondhed preventie in relatie tot de hadewaarhad van ziektes
en gebreken waarmee je elke dag zichtbaar geconfronteerd wordt?

* Hoevee procent van je gezondhed heb je zelf in dehand denk jij?
* Wat isdeinvioed van je directe omgeving als jij andes gaat leven door bijvoorbesld

vegetari‘ r te worden? Op latere | eeftijd ineenste gaan sporten? Je stopt met roken?
Enthousast wordt over het gebruik van voedingssupplementen net zods ik?
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Uit eigen ervaring weet ik dat mensen er niet van houden dat je ontsnapt uit degroep. Als
Jij gezonde gaat leven en deandea kan daar demotivatie niet voor opbrengen dan zal die
je probaen te demotiveren om je terug te trekken net zods ik juist poogmensen te
motiveren gezonde te gaan leven. Rationesl denkend wil ik namelijk ook omgeven
worden doormensen die gezondzijn.

Vindtje het ondewerp interessant dan is het boek van Tim Harford zeker een aanrader.
Waarom doen we wat we doen?1SBN: 978-90-470-003
/-

In de herfst van je leven.

Op welke leeftijd breekt die echter aan?

In de herfst van je leven?

Januai 2008.Met een oudeklasgenootvan delagere school zaten we wat te praten. Hij
vond het interessant om te weten da ik op mijn leeftijd nogvol zat met plannen want zo
stelde hij; Wij zitten per dot van rekeningtoch a in de herfst van onsleven. Ik reageerde
daar nogd fel op gezien mijn plan om noglang te kunnen blijven genieten van het leven.
De herfst van jeleven klinkt namelijk of je a heal oudbent. Ik dacht er even niet aan dat
er ook noghet winter seizoenis.

De lente staat synoniem voor nieuw leven,
de zomer is om te genieten,

de herfst zijn de vallende blaadjes,

en de winter de slapende levensenergie.

De opmerking van die oudeklasgenootheeft mij toch weer eens aan het denken gezet.
Want verschillendeoudestadsgenoten hebben maar amper deleeftijd van vijftig gehaald.
Terugkijkend betekent dit dat zij in feite al op hun25 ste begonnen aan de herfst van hun
leven. Kijk je dan naar de grensvan 65 jaar waarop veel mensen zeggen te gaan genieten
van het leven dan klopt da verhaaltje totaal niet. Volgensde CBS cijfers van 2004is
19%al overleden voor het 65 ste levengaar. Velen komen dusvaak onbevud in de herfst
en dewinter van hunleven. lets kan ik mij daar wel bij voorstellen alsje ziet dat bij
sommige mensen ale levensenegie d lijkt of isuitgeblud.

In de nauur kunnen we echter ondanksde hardedatum die voor devier seizoenen staat
aangegeven spreken van een vrogge lente, een langezomer, een vroege of late herfst en
een langekoudewinter. De nauurisflexibd en verandelijk. Net zodsin denauur, waar
dlerlei factoren een rol spden, kun je zelf een grote invloed uitoefenen opdevier
Seizoenen van je eigen leven.

Terwijl de een nog in de zomer zit, is bij de ander de herfst al voorbij.
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De Vier Seizoenen van je Leven
Lente , Zomer , Herfst | Winter , 40
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De herfst van je leven verlengen.

Als het op gezondhed aankont val ik nogd regdmatig terug op devergdijking met onz
auto. We denken er eenvoudigweg niet over om op vakantie te gaan voordat de auto een
beurt heeft gehad want, stel je voor da hij stuk gaat en onze vakantie verpest.

Gezondheid is topsport

Zo ben ik da nu ook aan het doen met mijn gezondhed. Alleen gaik nogeen stapje
verde dan uitsluitend een beurt geven. 1k beschouwhet net als topgort. Ik laat mijn
gezondhed testen en gasamen met de gespeciaiseerde arts of therapeut bekijken wat ik
voor opties heb om daarnaweer opnieuw te testen. Net alsin deautogport, kijken hoe
hard we kunnen, de auto verder fijn afstellen en opnieuw naar het circuit omte zien of we
een verbetering hebben gevondean. Opnieuw veranderingen aanbrengen en opnieuw
testen. Heb je da wel eensgehoord in een interview met een autocoureurs die stelt dat
het testen heal bdangrijk isen elgenlijk noat stoptom te kunnen winnen van de
conaurrentie. Mijn conaurrent is detand des tijd die ik zolang mogdijk wil verdaan.

- Henk Mutsaers

www.gezondhed-winkd.nl

reacties: eMail de@uitdaging.net
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